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UNIDAD 2

Construimos cada día, 
una nación 
1. Desafío

 - ¿Cómo aprovechar la orografía 
de Guatemala?

2. Exploración (5 minutos) 
 Indique a los estudiantes que 

discutan qué entienden por 
ciudadano, y posterior a la 
lectura de la página 38, considerar 
aspectos importantes.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Organice equipos de cuatro. Guíe 

la realización, en sus cuadernos, de 
la actividad del recuadro morado, 
página 38.  

 Proponga un intercambio de ideas 
sobre la relación que tienen los 
personajes descritos en el recuadro 
INFORMACIÓN RELEVANTE, con las 
preguntas de recuadro morado. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
 Conserve los mismos equipos 

para trabajar la página 39. En 
su cuaderno anotan aspectos 
importantes.

5. Integración (10 minutos)
 Con base en lo trabajado, pida que 

plantee una solución viable: Cómo 
contribuir al mejoramiento del país. 

 En su cuaderno escribirá:
 - la solución planteada.
 - el significado de Participación 

ciudadana y cómo se puede 
involucrar para participar. 

6. Evaluación (5 minutos)  
 Oriente al estudiante para que 

siga las instrucciones del cuadro 
morado de la página 39.

Evaluación

Actividad 1 (20 minutos)
 Organice a los estudiantes 

para una plenaria (FT 6), 
Tema: Cómo contribuir al 
mejoramiento del país, 
desde su perspectiva como 
joven.
 - Registren en un cartel 

las propuestas de 
mejoramiento ciudadano 
con el nombre de cada 
compañero.

 - Elijan un mensaje que 
englobe las propuestas.

 - Peguen el cartel en el 
rincón informativo.

 Motive a los estudiantes 
a salir a los corredores 
del establecimiento para 
compartir el cartel y el 
mensaje que elaboraron.

 Importante:
 Recuérdeles las normas de 

convivencia como forma 
de cultivarse como futuros 
ciudadanos.

 Glosario*
 - Captcha
 - Etnicidad
 - Nación
 - Desafío
 - Cultura

* Los lineamientos 
están en la sesión 3.

Clave de abreviaturas Sesión 1 En marcha

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla,  
Páginas 38 y 39 Tiempo: 50 minutos

Portafolio (FT 19) 
Es el registro de actividades elaboradas 
y desarrolladas durante un periodo 
de tiempo determinado. Pueden ser 
realizadas en clase o como tareas de casa. 

Tienen orden y secuencia en la 
presentación que, incluye; carátula, 
introducción, índice, contenido (lo 
que se ha archivado y organizado a lo 
largo de las sesiones de trabajo), tres 
conclusiones y bibliografía.  

Su creación es fruto de la creatividad 
personal de cada estudiante.

 Será evaluado en la unidad 3.

Recordatorio
 Para la sesión 2 llevar: 

periódicos, revistas, 
goma, tijeras, pliegos de 
papel.
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UNIDAD 2

Guatemala: 
Conglomerado de 
pueblos que busca 
construir una Nación
1. Desafío

 - ¿Cómo lograr construir un país que 
es multilingüe y plurilingüe?

2. Exploración (5 minutos) 
 Organice una lluvia de ideas (FT 3): 

Tema: Opinión acerca del término 
nación.
 - Pida que un voluntario, en 

el pizarrón, elabore el mapa 
conceptual.

  Inste a mencionar:
 - algunos de los 23 grupos étnicos 

de Guatemala, 
 - 2 aspectos culturales y 

tradiciones  de su departamento.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Con base en el mapa conceptual 

trabajado, que escriba en 
su cuaderno de trabajo, qué 
significa: multiétnico, plurilingüe y 
multicultural.

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos) 
 Realicen una lectura grupal 

de las páginas 40 y 41. Anoten 
características de los cuatro 
pueblos de Guatemala.

5. Integración (5 minutos)
 Elabore una lechuga preguntona, 

con las siguientes preguntas: 
 - ¿Puede definir qué es Nación? 
 - ¿Por qué Guatemala se reconoce 

por su carácter multiétnico, 
plurilingüe y multicultural?

 - ¿Qué define el término Maya?

6. Evaluación (5 minutos)  
 Oriente al estudiante para que en 

un cuadro de tres entradas:
 - defina multiétnico, plurilingüe y 

multicultural, y 
 - explique cómo se vive el significado 

de cada palabra en Guatemala. 
 Lo agrega a su portafolio (FT 19).

Evaluación

Actividad 2 (25 minutos)
 Organice a los estudiantes 

en cuatro equipos. 
 Asígneles a cada uno un 

nombre de los cuatro 
pueblos; mayas, garífunas, 
xincas o ladinos.
 - Cada equipo describe 

en carteles, aspectos 
de: vestuario, comidas, 
cultura y tradiciones, 
según el grupo étnico 
asignado. 

 - Se apoyan con 
materiales como; 
prensa, revistas, goma, 
tijeras, pliegos de papel 
bond.

 Al finalizar, cada equipo:
 - expone su material en 

la pared informativa y
 - en una plenaria (FT 6), 

explican su trabajo.

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

Tarea para casa 
 Investigar el concepto de 

Interculturalidad. 
 - Elaborar un cuadro de 

análisis (FT 17)  y en base a lo 
investigado, responder: ¿Cómo 
se puede aplicar y vivir la 
interculturalidad en el aula?

 - Plantear dos actividades de 
aplicación de convivencia. Incluir 
valores tales como el respeto y 
tolerancia.

 Entregar la tarea en la sesión 4.

 Glosario
 - Multiculturalidad
 - Plurilingüe
 - Multiétnico
 - Conglomerado
 - Dialectos
 - Mosaico

Clave de abreviaturas Sesión 2 Mochila 

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla,  
Páginas 40 Y 41 Tiempo: 50 minutos

Lechuga preguntona
Material: Hojas de papel. Silbato.
En el centro se escriben las preguntas indicadas. Se arruga cada hoja cuidando que la 
pregunta quede hacia adentro. Forme una bola de hojas superpuestas. 
Antes del evento, el Facilitador forma a los participantes en círculo y les indica que deben 
ir pasando la lechuga de mano en mano, mientras cantan una canción.
Cuando el Facilitador suene el silbato será la señal para detenerse.
El participante que se haya quedado con la lechuga, toma una hoja y lee en voz alta la pregunta 
y la responde. El juego continúa de la misma manera hasta que se acaban las preguntas.
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UNIDAD 2

Mosaico Cultural
1. Desafío

 - ¿Cómo vivir plenamente la 
interculturalidad en Guatemala?

2. Exploración (15 minutos) 
 Organice a los estudiantes para 

que, después de observar el 
vídeo Un globo de colores, anoten 
aspectos importantes en su 
cuaderno de trabajo.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Retome lo observado en el vídeo.

 - Genere una lluvia de ideas (FT 3), 
acerca de las diferentes culturas 
de América.

 - Pregunte:
 · ¿Conservamos la cultura a 
  través del tiempo? 
 · ¿Vivimos nuestras tradiciones? 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
 Organice a los estudiantes para 

escriban aspectos importantes de 
la lectura de las páginas 41 y 42.

 Oriente a los estudiantes para 
que busquen en el diccionario 
y escriban en su cuaderno, el 
significado de las palabras: indio, 
natural y peyorativo.

5. Integración (5 minutos)
 Invite a investigar en el 

diccionario o en otros medios, el 
significado de: raza, etnicidad, 
interculturalidad, discriminación, 
segregación, prejuicio de género y 
etnia. Los escriben en su cuaderno 
de trabajo, con el esquema de 
pantallas de televisión.

6. Evaluación (5 minutos) 
 Organice una discusión en el aula.

 - Se apoyan como referentes en: 
apuntes y esquemas realizados.

Evaluación

Actividad 3 (15 minutos)
 Reúna a los estudiantes en 

equipos de 5 integrantes:
 - Elaboran cinco  cuadros 

de análisis (FT 17).
 - Utilizan las definiciones 

de las palabras 
investigadas raza, 
etnicidad, discriminación, 
segregación, prejuicio de 
género y etnia.

 - Plantean una propuesta 
viable de convivencia en 
el aula y el hogar, dentro 
de un marco de Cultura 
de Paz.

 - Indique la forma de 
colocarse para la plenaria 
(FT 6); cada uno debe 
tener sus apuntes para 
sustentar sus ideas.

 Dé un tiempo al final, 
para que presenten su 
propuesta de Convivencia 
pacífica.

 Glosario
 - Inmigración
 - Migración
 - Inmigrante
 - Segregación
 - Discriminación

Clave de abreviaturas Sesión 3 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla,  
Páginas 41 Y 42 Tiempo: 50 minutos

Glosario (elaboración)
 Los estudiantes llevan un cuaderno de 

trabajo para el glosario.
 - Buscan el significado de las palabras 

que se asignen en cada sesión. 
 - Puede utilizar diferentes herramientas; 

libros, diccionario, motor buscador, 
direcciones electrónicas y otros.

 Se asignará un punteo al final de cada 
unidad.

Esta sesión será acompañada por un vídeo 
alojado en los discos de Geografía General 
con las siguientes características: 

 - Tema: Un globo de colores
 - Vídeo
 - Geografía General
 - Volumen 6
 - Los continentes
 - Sesión 37 
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UNIDAD 2

Ser guatemalteco
1. Desafío

 - ¿Qué hacer para construir la 
guatemalidad e identidad?

2. Exploración (5 minutos) 
 Un estudiante dirige el 

interrogatorio:
 - ¿Qué significa ser guatemalteco? 
 - ¿Qué significa vivir en Guatemala? 
 - ¿Amamos a nuestro país? 
 - ¿Cómo mostramos amor por 

Guatemala? 
 Con la lluvia de ideas (FT 3) elabore 

un mapa conceptual en el pizarrón.

3. Puente cognitivo (3 minutos) 
 Motive la reflexión en voz alta:

 -  ¿Quién soy?
 - ¿Quiénes son los demás? 
 - ¿Respeto a los demás, sin 

importar su grupo étnico?

4. Nuevos aprendizajes (15 minutos) 
 Después de observar el vídeo 

de Formación Cívica y Ética, ¿Un 
país multicolor? anoten aspectos 
importantes en su cuaderno.

5. Integración (5 minutos)
 Oriente la elaboración de fichas de 

resumen para un debate (FT 8).

Referente: Opinión acerca del vídeo.
Pida que argumente: 

 - ¿Todas las personas se visten 
igual o de forma parecida? 

 - ¿Todos hablamos el mismo 
idioma? 

 - ¿Las costumbres de todos son 
iguales en Guatemala?

6. Evaluación (2 minutos)  
  Formulen una idea concreta, acerca 

del respeto y amor patrio. 
 - La escriben en su cuaderno, 

dentro de una estrella. 

Evaluación

Actividad 4 (20 minutos)
 Organice a los estudiantes 

para el Debate (FT 8).  
Adecue las instrucciones 
para organizar el debate.
 - Plantee tres reglas 

importantes: levantan 
la mano para pedir la 
palabra, respetan la 
opinión de los demás, 
sustentan sus ideas con 
su material de apoyo de 
la sesión 2 y 4.

 Facilite un tiempo al 
final, para que presenten 
sus ideas acerca de 
Cómo  amar y  respetar a 
Guatemala.

 Las fichas de resumen que  
trabajaron, las colocan en 
el portafolio. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento  
 Leer y analizar:

 - en las páginas 22 y 23, del 
Volumen I de Conceptos básicos 
el tema Guatemala, Presente y 
Futuro. 

 - Elaborar un cuadro de síntesis 
(sólo ideas principales) que debe 
presentar al facilitador.

 Glosario
 - guatemalteco
 - identidad
 - costumbres
 - tradiciones
 - debate

Clave de abreviaturas Sesión 4 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo

Vídeo ¿Un país multicolor?
de Formación Cívica y Ética Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
 Para la sesión 5, deben 

llevar los siguientes 
materiales:

 - Hojas bond tamaño 
carta

 - Crayones, marcadores
 - Tijeras, goma, revistas.
 - Información acerca de 

los Derechos Humanos.

Está sesión será acompañada por un vídeo 
alojado en los discos de Geografía General 
con las siguientes características: 

 - Tema: ¿Un país multicolor?
 - Vídeo  Formación Cívica y Ética
 - Volumen 2
 - Núcleo 2
 - Sesión 8 
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UNIDAD 2

Derechos Humanos
1. Desafío

 - ¿Cómo vivir plenamente los  
Derechos como guatemaltecos?

2. Exploración (5 minutos) 
 Indique a los estudiantes que 

busquen y abran el siguiente 
enlace y leen la página, con la 
técnica de lectura grupal (FT 2).

3. Puente cognitivo (3 minutos) 
 Genere una lluvia de ideas (FT 3) 

acerca de qué comprenden por 
Derechos Humanos. 

 Invite a un estudiante a pasar al 
pizarrón para elaborar un mapa 
conceptual con las ideas aportadas. 

4. Nuevos aprendizajes (12 minutos)
 Acceden a las páginas en internet:

 

 Revisan la guía de aprendizaje para 
jóvenes de 1º, 2º y 3º Básico, que 
está alojada en esta dirección, para 
conocer más acerca del tema.

5. Integración (5 minutos)
 Con la información leída, preparan 

una presentación de diapositivas 
respecto del tema Qué debemos 
saber los jóvenes sobre los 
Derechos Humanos.

6. Evaluación (5 minutos)  
 Socializan sus presentaciones. 

Utilizan hojas tamaño carta para 
diseñar sus diapositivas. 

Evaluación

Actividad 5 (20 minutos)
Presentación de diapositivas
 Organice los equipos para 

exponer.
 - La presentación 

debe tener de 8 a 10 
diapositivas.

 - Escriben información 
precisa y puntual.

 - Se aseguran de ser 
creativos y darle color a su 
material.

 - Siguen los lineamientos de 
una exposición (FT 4).

 Recuérdeles las normas de 
convivencia: pedir la palabra, 
respeto y tolerancia hacia los 
demás.

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
 - Derechos
 - Derechos Humanos
 - Convivencia
 - Exposición

Clave de abreviaturas Sesión 5 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: al final de esta unidad Investigación páginas de internet  Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento  
 Indique a los estudiantes que:

 - Lean del Volumen II de 
Conceptos básicos, y analicen 
las páginas 213 y 214, acerca 
del tema Voz y Voto. 

 - Elaboran un cuadro de síntesis 
(sólo ideas principales) que 
deben presentar al facilitador.

http://es.wikipedia.org/wiki/
derechos_humanos

www.oacnudh.org. gt: 
www.facebook.com/
OACNUDHGuatemala

Recordatorio
 Indique al estudiante que 

debe llevar la Constitución 
de la República para la 
sesión 6.

Esta sesión será acompañada por un 
enlace alojado en las siguientes páginas de 
internet. 

www.oacnudh.org. gt: 
www.facebook.com/
OACNUDHGuatemala

Diapositiva: es un resumen 
gráfico y creativo de un 
tema principal. Sintetiza la 
información. Incluye ideas 
principales y está ilustrado 
con recortes o dibujos. 
Se elabora en hojas en blanco 
en posición horizontal. Toma 
en cuenta la secuencia y el 
orden de las ideas.
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UNIDAD 2

La Constitución Política 
de la República de 
Guatemala
1. Desafío

 - ¿Qué hacer para lograr 
comprender la Constitución 
Política de nuestro país?

2. Exploración (5 minutos) 
 Examinan la Constitución Política 

de la República de Guatemala:
 - Discuten el rol de la Constitución 

en la vida del país. 
 - Eligen, con ayuda del índice de 

la Constitución, cinco temas de 
interés.

 - Comparten sus hallazgos.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Invite a reflexionar acerca de: 

 - ¿Son posibles los cambios en la 
Constitución? 

 - ¿Cómo se pueden identificar?

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Oriente la revisión de la 

organización de la Constitución.  
 Escriben en su cuaderno, datos de 

la estructura de la misma:
 - Cómo está conformada,
 - Cuántos títulos, capítulos, 

Secciones, artículos tiene, 
 - Disposiciones transitorias,
 - Número de artículos que 

integran cada apartado.

5. Integración (5 minutos)
 Utilizando como referencia la 

Constitución, oriente el análisis de:
 - Cuántas instituciones tiene el 

Estado. 
 - Papel que realizan para la 

sociedad. 

6. Evaluación (10 minutos)  
 Elaborar un mapa mental creativo, 

en una hoja carta, acerca de 
la organización y función de la 
Constitución.
 - Revise el trabajo y solicite que lo 

agreguen al portafolio.

Evaluación

Actividad 6 (15 minutos)
 Indique al estudiante que 

elabore un cuadro de 
análisis (FT 17) para los 
artículos del 1 al 5 de la 
Constitución.

 Guíe la redacción de un 
juicio crítico (sustentado 
con lo leído e investigado) 
acerca del cumplimiento 
efectivo de la función que 
tiene asignado el Estado 
en esos artículos.

 Organice para el final una 
plenaria (FT 6) en donde 
comenten sus hallazgos.

 Indique que redacte 
una conclusión en su 
cuaderno.

 Glosario
 - Corte de 

Constitucionalidad
 - Constitución
 - Valores Cívicos
 - Estado de Derecho
 - Plenaria

Clave de abreviaturas Sesión 6 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo

Constitución Política de la República de 
Guatemala Tiempo: 50 minutos

Esta sesión será acompañada por 
un libro o folleto que contenga la 
Constitución Política de la República de 
Guatemala.

Título

Artículo:

Análisis e interpretación de lo 
comprendido:

Cuadro de análisis (FT 17)
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UNIDAD 2

Símbolos Patrios
1. Desafío

 - ¿Qué puedo hacer para amar y 
respetar los símbolos de mi país?

2. Exploración (5 minutos) 
 Indague saberes acerca de los 

símbolos patrios:
 - Enumerarlos. 
 - Mencionar su procedencia.

 Recuerde las normas de diálogo.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Acceden a este enlace y, con 

la técnica de lectura grupal 
(FT 2) reconocen en la página, 
siete símbolos patrios que tiene 
Guatemala.

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Con la información leída encuestan, 

por lo menos a cinco compañeros 
de otras aulas, con las preguntas:
 - ¿Cuáles son los siete símbolos 

patrios de Guatemala? 
 - ¿Cuál simboliza la libertad?
 - ¿Con cuál te identificas más? 

5. Integración (5 minutos)
 En el aula, tabulan sus encuestas:

 - Verifican cuántos respondieron 
acertadamente a la 1 y 2.

 - Analizan la respuesta de la 3. 

6. Evaluación (5 minutos)  
 Con los resultados tabulados, 

elaboran un cuadro de análisis    
(FT 17) y preparan la exposición     
de grupos (FT 4).

Evaluación

Actividad 7 (20 minutos)
  Indique a los estudiantes 

que sigan las instrucciones 
para elaborar y efectuar la 
encuesta.

Tabulación de las encuestas:
 Toman en cuenta que todas 

las respuestas son válidas.
 - Registran los resultados 

en un cuadro de análisis 
(FT 17).

 - Agrupan las respuestas 
de los encuestados por 
pregunta, 1, 2 y 3.

 - Analizan cuántos 
compañeros coinciden en 
las respuestas.

 Socializan los resultados en 
exposición de grupos (FT 4).
 - Nombran un relator, que 

anota las ideas principales. 
 - Con base en ellas, 

generan una propuesta 
de divulgación de los 
símbolos patrios.

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
 - Símbolo
 - Símbolo Patrio
 - Encuesta
 - Divulgación

Clave de abreviaturas Sesión 7 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: al final de esta unidad Investigación páginas de internet  Tiempo: 50 minutos

Tarea de casa 
Características que debe tener un 
investigador.

Observación individual
 Elaborar una bitácora (FT 18) de 

esta actividad. 
 Elegir a una persona para 

observarla. No comentar su tarea 
a la persona que observan, de lo 
contrario cambiará de actitud.

 - Observarla durante doce 
horas del mismo día. 

 - Anotar las actividades, 
actitudes y movimientos 
que realice, incluso los más 
pequeños.

 Analizar los resultados en la 
sesión 9.

http://es.wikipedia.org/wiki/
Símbolos_Patrios_de_Guatemala

Esta sesión será acompañada por un 
enlace alojado en las siguientes páginas de 
internet. 

http://es.wikipedia.org/wiki/
Símbolos_Patrios_de_Guatemala
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UNIDAD 2

¿Quién soy yo y quiénes 
son los demás?
1. Desafío

 - ¿Qué hacer para tomar grandes 
decisiones?

2. Exploración (5 minutos) 
 Organice una discusión por equipos 

de cuatro integrantes:
 - Situación: Antes de actuar en 

cualquier circunstancia, ¿piensan 
en las consecuencias, o sólo 
actúan?

 
3. Puente cognitivo (5 minutos) 

 Mantenga los equipos para discutir:
 - ¿Para qué queremos ser libres?
 - ¿Aprovechamos oportunidades 

que genera la libertad? 
 - ¿Tiene límites la libertad?
 - ¿Qué implicaciones tiene tomar 

la opción de vivir con libertad?

4. Nuevos aprendizajes (15 minutos) 
 Organice a los estudiantes para 

realizar una observación analítica 
del vídeo de Formación Ciudadana 
¿Quién soy yo y quiénes son los 
demás?
 - Anotan en su cuaderno, aspectos 

relevantes.

5. Integración (5 minutos)
 Guíe la realización de un 

organizador gráfico de ventajas 
y desventajas del concepto de 
libertad que viven los adolescentes 
en la actualidad, basado en: 
 - ¿Para qué somos libres? 
 - ¿Tomamos decisiones 

importantes y correctas?

6. Evaluación (5 minutos)  
 Los equipos agregan al organizador 

gráfico, valores que se pueden 
asociar con libertad y por qué. 
Ejemplo; honestidad, respeto, 
compromiso responsabilidad, 
confianza.

Evaluación

Actividad 8 (15 minutos)
 Ubican en la pared 

informativa el 
espacio adecuado y 
titulan: Libertad en 
los adolescentes en 
Guatemala.

 Oriente a los estudiantes 
para pegar sus 
organizadores gráficos en 
la pared informativa.

 Invítelos a mostrar, por 
equipos, su organizador 
gráfico.

 Reúnalos para que 
valoren por equipos, 
qué organizador 
gráfico plantea de 
forma más acertada el 
concepto de Libertad 
en los adolescentes en 
Guatemala.

 Glosario
 - Libertad
 - Decisión
 - Libres
 - Responsable
 - Democracia

Clave de abreviaturas Sesión 8 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo

Vídeo Formación Ciudadana: 
¿Quién soy yo y quiénes son los demás? Tiempo: 50 minutos

Tarea para casa 
Características que debe tener un 
investigador.

Observación colectiva
 Situar al grupo de personas (no 

menor de 15) que observarán en 
actividad.

 - Observar al grupo durante 2 
horas.

 - Anotar actitudes y movimientos 
que realicen, aun los más 
pequeños. 

 Realizar una bitácora (FT 18) de ese 
recorrido.

 Analizan los resultados en la sesión 9.

Esta sesión será acompañada por un vídeo 
alojado en los discos de Geografía General 
con las siguientes características: 

 - Tema: ¿Quién soy yo y quiénes son los 
demás?

 - Vídeo
 - Formación Cívica y Ética
 - Volumen 2
 - Núcleo 2 
 - Sesión 9
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UNIDAD 2

¿Qué son las Ciencias 
Sociales?
1. Desafío

 - ¿Cómo comprender el rol de las 
Ciencias Sociales?

2. Exploración (5 minutos) 
 Realice una lluvia de ideas (FT 3): 

contraste el objeto de estudio y las  
diferencias entre Ciencias Naturales 
y Ciencias Sociales:
 -  Recuérdeles que respeten las 

normas de intervención.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Nombre a dos estudiantes para 

que lean en voz alta, la página 44, 
excepto el cuadro de preguntas.
 - Los demás anotan en su 

cuaderno, aspectos importantes. 

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
 Trabajan la página 45: leen y 

escriben en su cuaderno, los 
aspectos más relevantes. 

5. Integración (5 minutos)
 Con las anotaciones del cuaderno y 

las dos tareas que entreguen este 
día, oriente la elaboración de un 
cuadro de análisis (FT 17):
 - Argumenten por qué las Ciencias 

Sociales buscan cómo explicar el 
comportamiento colectivo de los 
seres humanos.

6. Evaluación (5 minutos)  
 Las dos tareas realizadas de 

observación individual y colectiva 
les sirven de apoyo para elaborar, 
en su cuaderno, un cuadro 
comparativo:
 - Similitudes y diferencias (tres de 

cada uno) que presentan las dos 
tareas.

Evaluación

Actividad 9 (25 minutos)
  Organícelos para una 

exposición en grupo (FT 4).

 - Indique que preparen 
sus materiales de apoyo: 
las dos observaciones, 
individual y colectiva; 
cuadro de análisis (FT 17) 
y su cuadro comparativo.

 Invite a que cometen sus 
experiencias al realizar las 
dos observaciones:

 - lo fácil y difícil de observar, 
 - si lograron detectar 

detalles mínimos, 
 - qué les gustó más y por 

qué.
 Indague y registre respuestas 

a las preguntas:
 - ¿Cuál es el papel de un 

investigador? 
 - ¿Qué características 

debe tener para lograr el 
objetivo?

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
 - Ciencias Sociales
 - Aristóteles
 - Interrelación
 - Transformación

Clave de abreviaturas Sesión 9 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla,  
Páginas 44 y 45 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento  

Indicar a los estudiantes que 
lean y analicen del Volumen I de 
Conceptos básicos, las páginas 
237, 238 y 239, acerca del el tema 
Cómo aprendemos historia. 

 Elaborar un cuadro de síntesis 
(sólo ideas principales) que debe 
presentar al facilitador.
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UNIDAD 2

Principales Ciencias 
Sociales
1. Desafío

 - ¿Cómo lograr  resolver un 
problema con el apoyo de las 
Ciencias Sociales?

2. Exploración (5 minutos) 
 Nombre dos estudiantes para que 

dirijan el momento: uno elabora 
un mapa conceptual con la lluvia 
de ideas (FT 3) y el otro, dará la 
palabra.

 Las  preguntas son: 
 - ¿Qué otras ciencias sociales 

conocen? 
 - ¿Qué papel realizan en la vida 

social de los Seres Humano?

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Planteen, por lo menos, diez 

problemas o fenómenos sociales 
que afectan a Guatemala. 

 Nombran un relator para que 
registre los aportes de todos.

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Oriente una indagación, con base 

en la lectura grupal (FT 2) para la 
página 46, para plantear el papel 
de las Ciencias Sociales en la 
resolución de problemas sociales.

5. Integración (10 minutos)
 Eligen entre los diez problemas 

planteados, el de mayor dificultad.
 - Los equipos analizan cuáles 

ciencias sociales podrían ayudar 
a la solución. 

 En su cuaderno, describen, en un 
cuadro de análisis (FT 17), cómo 
ayudaría cada ciencia. 

6. Evaluación (5 minutos)
 Elaboran una propuesta de 

solución con el apoyo de las 
ciencias elegidas, de acuerdo con  
el problema planteado. 

 Se preparan para su presentación 
en la plenaria (FT 6).

Evaluación

Actividad 10 (15 minutos)
 Organice a los estudiantes 

para una plenaria (FT 6).
 - Sugiérales que tengan el 

material que trabajaron 
en equipo.

 Designe un representante 
de cada equipo para que 
explique: 
 - ¿Por qué eligieron el 

problema? 
 - ¿Qué ciencias pueden 

apoyar en la posible 
solución? 

 - Su propuesta de 
solución.

 Nombre un relator para 
que realice conclusiones.

 Glosario
 - Fenómeno
 - Problema
 - Analizar
 - Discutir
 - Solución

Clave de abreviaturas Sesión 10 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla,  
Página 46 Tiempo: 50 minutos

Recordatorio
Indique a los estudiantes 
llevar para la sesión 11 los 
materiales de apoyo:

 - Pliego de papel bond
 - Periódicos
 - Revistas
 - Goma, tijeras, cinta 

adhesiva
 - Crayones y marcadores
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UNIDAD 2

El método de las Ciencias 
Sociales
1. Desafío

 - ¿Qué hacer para comprender los 
fenómenos sociales?

2. Exploración (5 minutos) 
 Invite a los estudiantes a 

cuestionarse acerca de:
 - ¿Qué es el Método Científico?
 -  ¿Lo utilizan las Ciencias Sociales? 
 - ¿Qué partes conoce del Método 

Científico?
 Con las participaciones, elabore en 

el pizarrón, un esquema.

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Para completar el esquema en el 

pizarrón pregúnteles 
 - ¿Qué utilidad tienen las Ciencias 

Sociales en la humanidad? 
 - ¿Pueden generar propuestas 

de solución a los diferentes 
problemas sociales? ¿Cómo?

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos)
 Organice a los estudiantes para que 

lean las páginas 47 y 48. 
 - Anotan en su cuaderno los 

aspectos más importantes.

5. Integración (15 minutos)
 Solicite que: 

 - Reúnan su material.
 - Busquen artículos o noticias 

relacionadas con las Ciencias 
Sociales vistas en las sesiones   
10 y 11. 

 - Armen un collage en un pliego 
de papel bond.  

6. Evaluación (5 minutos)  
 Antes de pegar el collage en la 

pared informativa, evalúan de que 
área hay más información y de qué 
tipo.

Evaluación

Actividad 11 (10 minutos)
 Invite a los estudiantes a 

pegar su collage en la pared 
informativa.

 Cada equipo responde: 

 - ¿Qué logramos visualizar 
en nuestro collage?

 - ¿Cuáles son las partes del 
Método Científico? 

 - ¿Cómo solucionan las 
Ciencias Sociales los 
diferentes problemas 
sociales? 

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

 Glosario
 - Método
 - Método Científico
 - Hipótesis
 - Inductivo
 - Deductivo

Clave de abreviaturas Sesión 11 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla,  
Páginas 47 y 48 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento  
 Indicar a los estudiantes que 

lean y analicen del Volumen I de 
Conceptos básicos, las páginas 
239, 240 y 241, acerca del el tema 
Con qué aprendemos historia. 

 Solicitar que elaboren un cuadro 
de síntesis (sólo ideas principales) 
que debe presentar al facilitador.
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UNIDAD 2

Técnicas de Estudio 
1. Desafío

 - ¿Cómo lograr utilizar en forma 
efectiva las técnicas?

2. Exploración (5 minutos) 
 Indague saberes previos: 

 - ¿Qué es un método de estudio? 
 - ¿Cuántos métodos conoce? 
 - ¿Aplica un método específico 

para su proceso educativo? 
 - ¿Le es útil el que utiliza 

actualmente?

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Genere lluvia de ideas (FT 3):

 - ¿Conoce y aplica la forma 
correcta de estudiar en la casa?

 Elaboren un mapa conceptual en el 
pizarrón.

4. Nuevos aprendizajes (10 minutos) 
 Acceden a la siguiente dirección 

 Leen y toman nota de lo más 
importante.

5. Integración (5 minutos)
 Organice la elaboración de un texto 

instructivo: La forma correcta de 
estudiar.

 Se apoyan en lo leído (mínimo 
cinco aspectos). 

 Elementos importantes: sentarse, 
iluminación y lectura. 

6. Evaluación (5 minutos)
 Invite al estudiante a evaluar si 

estudia con los pasos correctos.  
Solicite que elabore un cuadro 
comparativo con tres aspectos 
acerca de su forma de estudio y 
cómo debe mejorarla. 

Evaluación

Actividad 12 (20 minutos)
 Invite al estudiante a 

elaborar dos cuadros de 
una entrada con cinco 
aspectos por lo menos:

 a. escribe los pasos 
correctos para estudiar,

 b. escribe aspectos 
negativos detectados al 
momento de estudiar.

 - Elabore un mapa 
conceptual, acerca de 
las formas correctas 
que se observan al 
momento de estudiar. 
Incluyen: forma 
correcta de sentarse, 
iluminación, la lectura, 
los libros, momentos de 
descanso, el entorno.

 - Reflexione, con base en 
lo trabajado, acerca del 
método que aplican en 
este momento: 

      · es efectivo o
      ·  debe modificarlo. 

 Agregan la actividad al 
portafolio.

 Glosario
 - Método de estudio
 - Técnica de estudio
 - Forma correcta de 

sentarse

Clave de abreviaturas Sesión 12 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No. 
Ubicación: Anexo Investigación páginas de internet Tiempo: 50 minutos

http://es.wikipedia.org/wiki/ 
Técnicas_de_estudio, 

Esta sesión será acompañada por un enlace 
alojado en las siguiente página de internet: 

http://es.wikipedia.org/wiki/ 
Técnicas_de_estudio, 

Pasos correctos para estudiar

Cuadro de una entrada

Aspectos negativos 
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UNIDAD 2

Organizadores gráficos 
1. Desafío

 - ¿Cómo organizar mejor la 
información que necesito?

2. Exploración (5 minutos) 
 Organice un comentario  de las 

siguientes preguntas:
 - ¿Qué conocemos de los 

organizadores gráficos?  
 - ¿Existen diferentes tipos?
 - ¿Cómo se utilizan?

3. Puente cognitivo (5 minutos) 
 Invite a que analicen cómo se logra 

sintetizar la información. Si han 
visto esquemas, diagramas, de 
diferentes tipos que esquematizan 
la información. 

 Concluyen  preguntándose :
 - ¿Cuál es el esquema más común 

que han visto?

4. Nuevos aprendizajes (5 minutos)
 Motive la lectura de la página 49. 

 - pida que escriban en su 
cuaderno de trabajo, las 
características que tiene un 
organizador gráfico.

5. Integración (5 minutos)
 Solicite que intercambien 

información acerca de:
 - ¿Han utilizado los organizadores 

gráficos como una técnica de 
estudio y apoyo? ¿Cuáles?

6. Evaluación (10 minutos)  
 Solicite que, en hojas, dibujen tres 

organizadores gráficos diferentes:
 - que identifiquen cada 

organizador con su nombre.
 - que titulen las partes en que está 

organizado cada uno. 
 Al finalizar, que lo agreguen al 

portafolio.

Evaluación

Actividad 13 (20 minutos)
 Elaboren un organizador 

gráfico en una hoja bond.

Tema: Aprendizajes de unidad

 - Eligen el esquema.
 - Escriben los elementos 

más importantes de 
contenido, sin descuidar la 
creatividad.

 - Pegan los organizadores en 
la pared informativa.

 - Pasan, de forma individual, 
a observarlos y valorar su 
función educativa.

 
 Al concluir, lo agregan a su 

portafolio.

 Presentan el glosario, para su 
ponderación. 

 Evalúe con una lista de 
cotejo.

Clave de abreviaturas Sesión 13 Mochila

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Conocer Guatemala para amarla, 
Página 49 Tiempo: 50 minutos

Ruta de oportunidades 
o plan de mejoramiento 
 Indique a los estudiantes que 

investiguen acerca de los 
Organizadores Gráficos.  

 - Deben llevar una hoja de 
investigación y elaborar 
dos ejemplos diferentes de 
organizadores con temas de 
Historia.

 Lo presentan al facilitador.

Recordatorio
Indicar que lleven para la 
sesión 16, los siguiente 
materiales de apoyo:

 - Hojas bond blancas 
tamaño carta

 - Periódicos
 - Revistas
 - Goma, tijeras, cinta 

adhesiva
 - Crayones y marcadores

Es importante que evalúe el glosario 
completo en esta sesión. 

 - Deben estar todas las palabras 
que se acumularon en las 
sesiones 1 a 12.

Asigne los 15 puntos de esta sesión.
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UNIDAD 2

1. Desafío
 - ¿Cómo sacar provecho de lo 

aprendido?

2. Exploración (10 minutos) 
 Retomen el organizador gráfico 

elaborado en la sesión 13. 
 - Solicite a dos estudiantes que lo 

expliquen al grupo. 
 - Motive el aporte de ideas acerca 

de los temas vistos. 
 Invite a un voluntario a elaborar un 

mapa conceptual a partir de una 
lluvia de ideas (FT 3) de la unidad.    

3. Puente cognitivo (3 minutos) 
 Proponga que tres estudiantes 

argumenten qué le gustó más de la 
unidad y por qué.

4. Nuevos aprendizajes (2 minutos) 
 Genere un espacio para que 

revisen su material de apoyo y 
puedan resolver dudas.

5. Integración
 Se realizará con la evaluación de 

los aprendizajes.

6. Evaluación (3 minutos)
 Organice parejas de trabajo para 

realizar la tarea.  
 Para verificar los logros alcanzados 

en ésta unidad, recuérdeles 
trabajar con las tres CCC; 
Compromiso, Confiabilidad y 
Certeza. 

Evaluación

Actividad 16 (32 minutos)
 Revise que tengan sus 

materiales de apoyo; 
cuaderno de trabajo, 
portafolio, libros, hojas bond 
tamaño carta, goma, tijeras, 
periódicos.

 Verifiquen las instrucciones 
acerca de cómo elaborar un 
trifoliar (FT 15).

Estructura y contenido
 - Áreas: Formación ciudadana 

e Investigación social.
 - Parte Interior: Formación 

ciudadana con los temas: 
interculturalidad en 
Guatemala, Derechos 
Humanos y Libertad con 
responsabilidad. 

 - Parte exterior: Carátula, 
Técnicas de Estudio y 
Organizadores Gráficos.

 - La información que 
registran es puntual, con 
ejemplos concretos, dibujos 
o recortes; atendiendo a la 
creatividad.

 - La carátula lleva los datos 
del establecimiento, el área 
y nombre de los estudiantes 
que lo elaboraron.

 Concluido el trifoliar lo 
agregan a su portafolio.

 Evalúe con una lista de cotejo.

Clave de abreviaturas Sesión 16 Mesa de Trabajo

FT No. = Ficha Técnica No.  
Ubicación: Anexo

Evaluación de la unidad 
 Mis logros alcanzados Tiempo: 50 minutos

Formas de un trifoliarVaLoro mi aprendizaje. 

evaluaCión  de Cierre de la unidad

  Recuerdo reflexionar y analizar mis progresos.

90 a 100: Lo logré con excelencia. Color verde

76-89: Lo logré. Color verde

60-75: Puedo mejorar. Color amarillo

0-59: En proceso. Color rojo

Recordatorio
 Recuerde a los estudiantes 

promediar la nota obtenida 
en las nueve evaluaciones 
ponderadas de esta unidad 
y cotejar con el semáforo, 
los progresos alcanzados. 

 Luego, que contrasten 
el resultado obtenido, 
con la aplicación de la 
autoevaluación actitudinal 
correspondiente. Véase 
páginas finales Guía de 
Inglés.


